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Q Nous communiguons constamment a Uoral. Ainsi, les habitudes (bonnes et

mauvaises!) sont bien ancrées et souvent difficiles a changer. Sélectionner un élément
précis constitue une base concrete pour progresser.
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= Prenez en note cing pistes d’amélioration qui vous permettront de progresser a
Uoral. Pour chaque piste, ciblez un objectif que vous aimeriez atteindre. Ces objectifs
peuvent toucher a divers aspects de la compétence a l'oral ou de la compétence pour
U'exposé oral.

En voici quelques exemples :

e Objectifs liés au contact avec le public cible (maintenir un contact visuel, formuler
des questions, etc.)

e Objectifs liés a la gestion du stress (employer des stratégies avant ou durant la
présentation)

e Objectifs liés a Uorganisation de la présentation (intégrer des expressions pour lier
les différentes parties de la présentation orale, préparer une introduction qui capte
Uintérét, structurer la présentation, conclure de fagon efficace, etc.)

e Objectifs liés a la langue (utiliser un vocabulaire standard en frangais, maintenir une
prononciation claire, une intonation fluide ou un débit adéquat, etc.)
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Date Piste d’amélioration Objectif a atteindre
5 octobre | J’aimerais mieux lier mes idées Jaimerais employer une plus grande
quand je parle. ’emploie souvent variété d’expressions comme donc,
/ \ «faque », qui est une expression ainsi, en résumse, j’aimerais aussi
\ / familiere. ajouter que...
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Quelques sujets « éclairs » pour préparer des mini présentations orales.
@ Pour moi, vieillir, c’est...
KQ(E){OW Pour moi, ’environnement, c’est...
Pour moi, le cégep, c’est...
Pour moi, un bon cours, c’est...
Pour moi, la musique, c’est...

Imaginez des sujets éclairs que vous aimeriez aborder :

1.
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